
＊正しく
た だ し く

知る
し る

放射能
ほうしゃのう

の害
がい

 

 

Q1.放射能
ほうしゃのう

はふだんの生活
せいかつ

で感じられる
か ん じ ら れ る

の？ 

A1.放射能
ほうしゃのう

はにおいもなく、目
め

にも見えません
み え ま せ ん

。 

 

Q2.ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で、どこで放射能
ほうしゃのう

をあびてしまうの？ 

A2.空気
く う き

や土
つち

などから外
そと

であびてしまう場合
ば あ い

と、食べ物
た べ も の

や飲み物
の み も の

から体
からだ

にはいってしまう

場合
ば あ い

があります。 

 

Q3.子ども
こ ど も

のほうが大人
お と な

よりも放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

（えいきょう）を受けやすい
う け や す い

の？ 

A3.小さい
ち い さ い

子ども
こ ど も

のほうが大人
お と な

よりも放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

を受けやすいです。 

 

Q4.放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

が小さい
ち い さ い

子ども
こ ど も

に大きい
お お き い

のはなぜ？ 

A4.放射能
ほうしゃのう

は DNA（染色体
せんしょくたい

）を攻撃
こうげき

します。細胞
さいぼう

分裂
ぶんれつ

が活発
かっぱつ

な子ども
こ ど も

のときに放射
ほうしゃ

線
せん

にあ

たると、DNAが大人
お と な

よりもが異常
いじょう

な状態
じょうたい

になりやすいからです。 

 

Q5.放射能
ほうしゃのう

をあびたら、どうなるの？ 

A5.甲状
こうじょう

腺
せん

、血液
けつえき

のがんになりやすくなります。母親
ははおや

が障
しょう

がいをもつ子ども
こ ど も

を産んだり
う ん だ り

、

流産
りゅうざん

や死産
し ざ ん

する可能性
かのうせい

が高く
た か く

なります。病気
びょうき

とたたかう力
ちから

が弱く
よ わ く

なるので、肺炎
はいえん

などの

病気
びょうき

にもかかりやすくなります。 

 

Q6.放射能
ほうしゃのう

のことで、病気
びょうき

のほかに、心配
しんぱい

することはあるの？ 

A6.将来
しょうらい

病気
びょうき

になってしまうのではないか、という不安
ふ あ ん

がでてきます。放射能
ほうしゃのう

に関する
か ん す る

事故
じ こ

がおきた場所
ば し ょ

にいたり、実際
じっさい

に放射能
ほうしゃのう

により病気
びょうき

にかかったりすると、まわりの人
ひと

から差別
さ べ つ

を受ける
う け る

こともあります。福島県
ふくしまけん

では、子供
こ ど も

の病気
びょうき

が心配
しんぱい

で、子どもをおろしてしまう妊婦
に ん ぷ

さんもいます。過去
か こ

に原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

の被害
ひ が い

にあった広島
ひろしま

と長崎
ながさき

では、放射能
ほうしゃのう

をあびて差別
さ べ つ

され

てしまった人
ひと

は、結婚
けっこん

をあきらめてしまうこともありました。 

 

Q7.福島
ふくしま

で起きた
お き た

から関東
かんとう

では心配
しんぱい

はいらないの？ 

A7.放射能
ほうしゃのう

による影響
えいきょう

があるのは、福島県
ふくしまけん

だけではありません。関東
かんとう

でも影響
えいきょう

はあります。

千葉県
ち ば け ん

の柏
かしわ

や松戸
ま つ ど

、埼玉県
さいたまけん

の三郷
み さ と

などでは放射
ほうしゃ

線
せん

の量
りょう

が多い
お お い

です。 

 

Q8.放射能
ほうしゃのう

のよごれは今
いま

どこにあるの？ 

A8.土
つち

、空気
く う き

、雨
あめ

、食べ物
た べ も の

の中
なか

にあります。土
つち

は、表面
ひょうめん

をとって少し
す こ し

減らす
へ ら す

ことができます。 

 

Q9.どのような食べ物
た べ も の

が放射能
ほうしゃのう

を含んで
ふ く ん で

いるの？ 

A9.放射能
ほうしゃのう

で汚れた
よ ご れ た

土
つち

から栄養
えいよう

をとっている野菜
や さ い

などです。放射能
ほうしゃのう

で汚れ
よ ご れ

たわらなどを



食べた
た べ た

牛
うし

などのお肉
お に く

はやはり放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

を受けて
う け て

います。魚
さかな

は動いて
う ご い て

いるので、どの港
みなと

でとれたかだけでは、魚
さかな

が放射能
ほうしゃのう

の影響
えいきょう

を受けて
う け て

いるかどうか分かりません
わ か り ま せ ん

。 

 

Q10.食べ物
た べ も の

についた放射能
ほうしゃのう

はどうしたら取り
と り

のぞけるの？ 

A10.外
そと

についたものは、洗えば
あ ら え ば

ある程度
て い ど

取れます
と れ ま す

が、土
つち

など中
なか

から取り込まれた
と り こ ま れ た

ものは、

取り
と り

のぞくことは難しい
むずかしい

です。 

 

Q11.母乳
ぼにゅう

で母親
ははおや

から子ども
こ ど も

に放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

が移る
う つ る

ことはあるの？ 

A11.母親
ははおや

から子ども
こ ど も

に母乳
ぼにゅう

を通じて
つ う じ て

放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

が移る
う つ る

ことはあります。母親
ははおや

が取り込んだ
と り こ ん だ

放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の 4分
ぷん

の 1は母乳
ぼにゅう

に移ります
う つ り ま す

。 

 

Q12.何歳
なんさい

の人
ひと

が気
き

を付ける
つ け る

べきなの？ 

A12. 子ども
こ ど も

はもちろんのこと、20代
だい

から 40代
だい

の人
ひと

は子ども
こ ど も

をつくるのであれば、気
き

を

付けて
つ け て

ください。50代
だい

以上
いじょう

の人
ひと

は気
き

にしなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

Q13.これからどう生活
せいかつ

していけばいいの？ 

A13.日本
に ほ ん

が放射能
ほうしゃのう

で汚れて
よ ご れ て

いることを認めて
み と め て

、正しい
た だ し い

知識
ち し き

をもって生活
せいかつ

することが大事
だ い じ

で

す。 

 

Q14.どうしたら正しい
た だ し い

知識
ち し き

をもてるの？ 

A14.政府
せ い ふ

・メディア
め で ぃ あ

の言う
い う

ことだけでなく、いろいろな所
ところ

から情報
じょうほう

を得た
え た

ほうがいいです。 

 

Q15.また原発
げんぱつ

が爆発
ばくはつ

した場合
ば あ い

、どう対応
たいおう

すればいいの？ 

A15.住んで
す ん で

いるところにもよりますが、原発
げんぱつ

から近く
ち か く

であれば逃げる
に げ る

ことが一番
いちばん

大事
だ い じ

です。

放射能
ほうしゃのう

を体
からだ

に入れない
い れ な い

（吸わない
す わ な い

、飲まない
の ま な い

、食べない
た べ な い

）ことが重要
じゅうよう

です。部屋
へ や

に入れない
い れ な い

ように注意
ちゅうい

し、洗濯物
せんたくもの

は、部屋
へ や

の中
なか

でほしてください。雨
あめ

にはぬれないように注意
ちゅうい

するこ

とも必要
ひつよう

です。 

 

Q16.日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

で、放射能
ほうしゃのう

に関する
か ん す る

事故
じ こ

は起きた
お き た

ことがあるの？ 

A16.ロシア
ろ し あ

のチェルノブイリ
ち ぇ る の ぶ い り

、イラク
い ら く

の劣化
れ っ か

ウラン
う ら ん

、アメリカ
あ め り か

のスリーマイル
す り ー ま い る

事故
じ こ

、

アメリカ
あ め り か

、ロシア
ろ し あ

、インド
い ん ど

などの原発
げんぱつ

・水爆
すいばく

の実験
じっけん

、各国
かっこく

の原発
げんぱつ

からのごみなど、日本
に ほ ん

以外
い が い

でも放射能
ほうしゃのう

による害
がい

は発生
はっせい

したことがあります。 
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